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1 - DADOS CADASTRAIS

APAE

Arja - SP

APAE - Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja

C.N.P.J.

58.488.073/0001-54

Enderecgo
Avenida Jodo Manoel, 840 - Centro

Cidade U.F. CE.P. DDD/Tel E-mail:

Aruja SP 07400-650 (11) 4655-3438 adm@apaearuja.org.br
Nome do Responsavel Funcao
Sueli Maria Alves Perandin Arambul (Presidente) Presidente
Email: homearambul@uol.com.br C.P.F.

681.664.788-20

ENDERECO

Alameda Plutéo, 731 — Aruja Hills | — Aruja — SP Kol .
07436-005

Técnicas Isabel Cristina Gimenez Pinheiro

Referéncia | Sonia Regina Eleutério de Menezes Fungéo

Assistente Social

CRESS: 73.633
CRESS: 48.232

2 - BREVE HISTORICO

A APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja é uma

Associacao Civil, beneficente, com atuagao nas areas de assisténcia social, educagao,

saude, prevencao, trabalho, profissionalizagdo, defesa e garantia de direitos, esporte,

cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros, sem fins lucrativos ou de fins ndo econémicos,

com duragao indeterminada, com sede e foro na cidade de Aruja, Estado d
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Foi fundada no dia 18 de margo de 1989, por um grupo de pessoas da comunidade

Arujaense, com interesses voltados a causa, PSD — Pessoa com deficiéncia.
3 - COMPROMISSO - POLITICA DE QUALIDADE

A APAE de Aruja tem como compromisso fundamental a melhoria continua na
prestagdo de seus servigos, buscando sempre o aperfeicoamento no atendimento as
pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A associacao foca em oferecer servicos de educacao, habilitagédo, reabilitagao,
inclusé@o, convivéncia social e, principalmente, qualidade de vida para os individuos que
atendem. Para alcangar esses objetivos, a APAE de Aruja investe na formagédo e
qualificagdo constante de seus colaboradores, promovendo a exceléncia no atendimento.
Além disso, busca fortalecer parcerias com outras entidades e profissionais, criando um
ambiente de colaboragao e troca de experiéncias que visam sempre o beneficio das
pessoas atendidas.

A politica de qualidade da APAE de Aruja reflete seu compromisso com o
desenvolvimento social, o respeito as diferencas e a promogédo da inclusdo, visando
proporcionar melhores oportunidades e uma vida mais digna e feliz para as pessoas com

deficiéncia.

Misséao

A missao da APAE de Aruja é promover e articular agées que visem a defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia, assegurando sua inclusdo social e a melhoria de
sua qualidade de vida. A associagdo se dedica a oferecer servicos de prevencgao,
orientagdo e apoio as familias, sempre com o foco na construgdo de uma sociedade mais
justa, solidaria e inclusiva.

Através dessas agdes, a APAE busca garantir que as pessoas com deficiéncia
tenham acesso a oportunidades, servigcos e direitos, contribuindo para uma convivéncia
harmoniosa e equitativa na sociedade. A missdo da APAE de Aruja é essencial para
transformar a realidade das pessoas com deficiéncia, promovendo seu pleno

desenvolvimento e participagao social.
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Anid- s
Visao

A APAE de Aruja tem como visdo o aperfeicoamento continuo na prestagdo de
servigos as pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A associagao visa sempre evoluir em suas praticas, adaptando-se as novas
necessidades e desafios, para garantir que seus atendimentos sejam de alta qualidade e
impactem positivamente a vida dos atendidos. »

A busca constante pela melhoria dos servigos reflete o compromisso da APAE com
a inclusdo, o respeito as diferencas e o desenvolvimento integral das pessoas com

deficiéncia, criando um ambiente cada vez mais eficiente e acolhedor.

Valores

A APAE de Aruja é orientada pelos seguintes valores:

« Etica: Compromisso com a conduta responsavel, justa e transparente em todas as
acdes e decisdes, respeitando a dignidade de cada individuo atendido.

« Transparéncia: Busca constante por clareza e honestidade nas relagbes com a
comunidade, colaboradores, parceiros e beneficiarios, garantindo que todas as
acoes sejam bem compreendidas e monitoradas.

« Comprometimento: Dedicagédo plena em promover a inclusédo, defesa de direitos e
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, com um trabalho focado no bem-
estar e no desenvolvimento das pessoas atendidas.

« Competéncia: Qualificagdo continua da equipe de profissionais, buscando sempre
as melhores praticas e abordagens para o atendimento das necessidades das
pessoas com deficiéncia.

o Solidariedade: Promogdo do apoio mutuo e do trabalho conjunto com a
comunidade, familiares e parceiros, na construgao de uma sociedade mais justa e

inclusiva para todos.

Esses valores sdao fundamentais para que a APAE de Aruja cumpra sua misséo e

alcance sua visao, sempre com respeito, seriedade e responsabilidade em suas agdes.
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SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA E FAMILIARES

Capacidade de atendimento

v' 240 usuarios e suas familias

1 - OBJETIVO GERAL

Os Servigos de Protegao Social Especial para Pessoas com Deficiéncia da APAE
de Aruja - SP trabalham em consonancia com a Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), que integra a
Protecdo Social Especial de Média Complexidade. Este servigo é direcionado a pessoas
com deficiéncia, idosos (as) com algum grau de dependéncia, seus cuidadores e suas

familias.

A APAE de Aruja oferece uma série de Programas socioassistenciais, como os
programas “Girassol I”, “Girassol II”, “Longevidade”, “Preparar para Incluir’ e “Emprego
Apoiado” com uma equipe multidisciplinar especializada. Esses programas visam o
atendimento de qualidade tanto para os usuarios quanto para suas familias, com foco na
superagao da vulnerabilidade social e econémica, riscos pessoais, violagao de direitos,
abandono, negligéncia, maus-tratos fisicos e/ou psicolégicos, violéncia sexual,
dependéncia, entre outros.

O objetivo central desses programas €& promover a garantia de direitos,
proporcionando espagos de convivéncia acessiveis, e fomentar a autonomia, inclusao
social, protagonismo, desenvolvimento das potencialidades, o exercicio da cidadania e a
melhoria da qualidade de vida dos usuarios. Além disso, busca-se proporcionar um
atendimento que seja sensivel as diversas necessidades dessa populagdo, criando
ambientes que incentivem a participagao ativa e a integridade de cada pessoa atendida.

Em 2025, todos os programas desenvolvidos pela APAE de Aruja terdao em comum

as seguintes atividades:
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Promocgao da Inclusdo Social: Atividades e servigos que favoregcam a inclusdo
dos usuarios na comunidade e no mercado de trabalho, estimulando a participagéo
em diversas esferas da vida social.

Fortalecimento dos Lagos Familiares e Cuidadores: Apoio as familias e
cuidadores, com agdes voltadas a melhoria da convivéncia familiar e a capacitagéo
para o cuidado adequado.

Desenvolvimento de Potencialidades: Proporcionar atividades que visem o
desenvolvimento das habilidades e capacidades dos usuarios, promovendo a sua
autonomia e independéncia.

Acoes de Prevencao e Orientagao: Atividades educativas e informativas sobre os
direitos dos usuarios, prevengao de violéncias e orientagdes sobre os cuidados e o
bem-estar dos atendidos.

Apoio Psicossocial: Servigos especializados de apoio psicoldgico e social para a
superacgdo de situagbes de vulnerabilidade, com énfase no acolhimento, escuta

ativa e apoio emocional.

Essas atividades visam contribuir para a construgéo de um espago mais inclusiva e

igualitaria, garantindo que as pessoas com deficiéncia e seus familiares recebam o apoio

necessario para viver com dignidade e exercer seus direitos plenamente.

AN N N N N

2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Acompanhamento;

Atendimento Social individual - familiar e institucional;

Triagem;

Devolutiva;

Acolhimento;

Doagao eventual mediante triagem socioecondémica (cesta basica, fraldas leite

entre outros); .
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v' Empréstimo de Equipamento ( cadeira de roda, muleta, cadeira de banho, entre
outros);

Encaminhamento;

Estudo socioeconémico;

Orientagéo, Individual e/ou Sécio familiar;

Roda de conversa / palestra;

Plano de atendimento individual;

Relatorio Técnico Social e prontuario;

Reuniao de Equipe; Diretoria, Pais e Responsaveis;
Visita Domiciliar Técnica./Visita Institucional;
Elaboragdo e acompanhamento de Projetos;

Participagao nas reunides dos Conselhos Municipais da Assisténcia Social;

LU T T T U T . T T S

Atendimento remoto/orientagbes, acompanhamento diario das familias, via

whatsapp - grupos de familia (05).;

<

Possibilitar o desenvolvimento motor, sensorial, a sociabilidade por meio de

trabalho socioassistencial multidisciplinar;

AN

Apoiar e fortalecer as familias no seu papel protetivo;
v' Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de

Garantia de Direitos;

<

Apoiar e fortalecer as familias no seu papel protetivo;

«

Oportunizar espaco de convivéncia social, familiar e comunitaria;
v Promover acesso a atendimento técnico humanizado, visando a garantia de

direitos.

3 -JUSTIFICATIVA

O trabalho realizado na Apae de Aruja — SP, através de equipe multidisciplinar
visa o desenvolvimento de agées especializadas para o enfrentamento da vulnerabilidade
social, e econémica, violagdo de direitos, e prevencado de riscos sociais. Situagdes que

contribuem para a intensificagdo da dependéncia, o afastamento social e comunitario das

J
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pessoas com deficiéncia intelectual, TEA ou mdltipla e sindrome de Down.

Em observancia a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais do SUAS.-
Sistema unico de Assisténcia Social, estas agdes servirdo para o conhecimento das
condigdes de vida/socioecondmico dos usuarios, por meio das visitas domiciliares
levantando, identificando, avaliando os aspectos sociais,/socioecondmicos e culturais dos
mesmos e da familia em que o mesmo estao inseridos. Possibilitando desta forma a
tomada de decisbes para promog¢ao do usuario e dos direitos socioassistenciais,
condigdes de vida/socioeconémico dos usuarios, por meio das visitas domiciliares
levantando, identificando, avaliando os aspectos sociais,/socioeconémicos e culturais dos
mesmos e da familia em que o mesmo estou inserido. Possibilitando desta forma a

tomada de decisdes para promogao do usuario e dos direitos socioassistencias.

4 - PUBLICO ALVO

Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Multipla e TEA (Transtorno do Espectro Autista), com

idade a partir de 16 anos e sua respectiva familia.

5 - AVALIAGAO E MONITORAMENTO

v Controle de acompanhamentos, encaminhamentos realizados e relatérios
sociais;

v Os atendimentos realizados pelo setor serdao avaliados quantitativamente, mediante;

v Controle de atendimento Mensal;

v Todas as agdes serao registradas no prontuario do usuario, bem como no livro de
registro de agdes do Assistente Social;

v"  Os atendimentos realizados pelo setor serdo avaliados qualitativamente, mediante
Plano de atendimento individualizado;

v'  Pesquisa de satisfagao realizada semestralmente.

Av. Jodo Manoel: 840 - Centro - Aruja -SP -CEP 074000-650
Fone: (11) 4655-3438- adm@apaearuja.org.br



Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja
Escola de Educagdo Especial "Monteiro Lobato”

CEBAS - Certificada pelo Ministério de Desenvolvimento Social - MDS
CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saide n.6382150

Utilidade Piblica Federal - D.O.U. 18/02/97

CNPJ n.58.488.073/0001-54

RH - Equipe Multidisciplinar Socioassistencial

APAE

Aruja - SP

N° FORMAGAO FUNGAO CARGA HORARIA | VINCULO
02 | Bacharel S.Social Assistente Social 30h CLT
03 | Bacharel S.Social Educador (a) Social 40 h CLT
02 | Servigo social Inc Cuidadora Social 40 h CLT
01 | Bacharel Psicologia | Psicologia 20 h CLT
02 | Ensino Médio Motorista 40 h CLT
01 | Ensino Superior Nutricionista 40h CLT
01 | Ensino Superior Educador Fisico 8h CLT
01 | Ensino Superior Musicoterapia 8h PJ
01 | Ensino Superior Psicomotricista 4h PJ
01 | Ensino Médio Monitora de Panificagao 4h PJ
01 | Ensino Médio Capoeirista 4h PJ
01 | Ensino Médio Monitor de Informatica 4h CLT
02 | Ensino Médio Auxiliar de Servigos Gerais | 40h CLT
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SERVIGCO DE PROTEGAO SOCIAL
PROGRAMA SOCIOASSISTENCIAL GIRASSOL |

Capacidade de atendimento

25 usudrios que abrange os periodos matutino e vespertino, com Deficiéncia

Intelectual/ Multipla e TEA (Transtorno do Espectro Autista)

1 - OBJETIVO

Garantir os direitos, o desenvolvimento da autonomia dos usuarios, acessibilidade
aos servigos socioassistenciais, participagao familiar e do cuidador em todas as agoes
com orientagdo e apoio, prevenindo situagées de risco, a exclusdo e o isolamento,
contribuindo para preservagéo da integridade da pessoa com deficiéncia e sua respectiva

familia e melhoria na qualidade de vida.

2 - JUSTIFICATIVA

O Programa foi elaborado de acordo com a Resolugéo n°® 27, de 19 de setembro de
2011, defesa e garantia de direitos, para atendimento a pessoa com deficiéncia em
habilitagéo e reabilitagdo, com a finalidade de acolher, escutar, compreender, fortalecer e
prevenir a ruptura dos seus vinculos e promover seu acesso e usufruto de direitos e

contribuir na melhoria da qualidade de vida.
3 - OBJETIVO GERAL

Orientar e oferecer aos usuarios, através de agoes desenvolvidas com a propria
vivéncia, exercitando sua sensibilidade, estimulando a auto-estima e protagonizando suas

potencialidades, com efetiva participagdo e integragdo na comunidade.

.

V
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4 - OBJETIVO ESPECIFICO

Orientar, preparar e proporcionar atividades conforme a habilidade e aptiddo do

usuario, que é avaliado e indicado pela equipe multidisciplinar, com a integragdo da

familia e da comunidade.

5 - PROPOSTA

Através das atividades desenvolvidas, o usuario expressa todo o seu potencial e

com o apoio familiar sua inclusao social se dara de forma natural, com respeito e garantia

dos direitos de um cidadao.

6 - PUBLICO ALVO

Pessoas com Deficiéncia Intelectual ou Multipla, TEA (Transtorno Espectro Autista)

com prejuizo cognitivo significativo, (pessoas que demandam estratégias de apoio mais

intensas), com idade de 18 a 39 anos.

7 - METODOLOGIA

O atendimento sera realizado por educador (a) social, inicialmente, quatro vezes

por semana durante quatro horas, com uma turma no periodo matutino e uma turma no

periodo vespertino, de segunda a quinta feira.

8 - AS ACOES E OFICINAS A SEREM DESENVOLVIDAS SERAO

8.1 - ARTESANATO / ARTE
Orientar e oferecer oportunidades, através do trabalho artesanal, para o usuario

explorar e expandir o desenvolvimento de suas habilidades manuais. Para desenvolver a

atencao, criatividade, concentragé@o e coordenagao motora.
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8.2 - ATIVIDADE DE VIDA DIARIA E PRATICA
Proporcionar aos usuarios autonomia em desenvolver atividades praticas de sua vida
diaria, exercitando sua responsabilidade, iniciativas proprias nas realizagdes das atividades

funcionais e que se estenda em atividades praticas no grupo familiar e social.

8.3 - ATIVIDADE FiSICA/CAPOEIRA
Proporcionar momentos de interagdo e estimular suas potencialidades e
possibilidades, em prol do bem estar fisico e psicolégico de cada usuario e promover

qualidade de vida.

8.4 - OFICINA DE PANIFICAGAO
A oficina contara com equipamentos de panificagao, aulas totalmente praticas, com
profissional capacitado, com o objetivo de transmitir o conhecimento necessario,
buscando o alcance de todos para esta pratica; promovendo a socializagdo e cooperar
para a inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla no meio em que vive,
reforgando suas habilidades e respeitando o limite de cada um, elevando a autoestima do

usuario e promover o trabalho em equipe.

8.5 - OFICINA HORTA/JARDIM SENSORIAL
Proporcionar aos usuarios uma aprendizagem pratica, trabalhando em conjunto,
em cooperagao, com comprometimento, respeitando sempre a opiniao do outro, gerando
uma maior possibilidade de socializagdo e interagdo a vida social, permitindo o
desenvolvimento da autonomia, habilidades e potencialidades, oferecendo uma melhora

significativa de elevagao do nivel de qualidade dos mesmos.

8.6 - OFICINA DE INFORMATICA
Através do ambiente computacional, sera trabalhado o desenvolvimento das
potencialidades cognitivas dos usuarios, respeitando suas limitacdes e como sujeitos do

seu processo de aprendizagem e construgdo dos conhecimentos basicos de informatica.
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8.7 - ORIENTAGAO FAMILIAR
Orientar os familiares através dos principios do cuidado centrado na familia, como:
as necessidades emocionais, desenvolvimento e o bem estar. Assim como o
relacionamento entre a familia e os profissionais, sendo o elemento central para a
promogdo de um cuidado de qualidade de vida no ambiente familiar e comunidade ao

qual esta inserido, possibilitando a interagao social e o convivio familiar.

8.8 - SOCIALIZAGAO E LAZER
Promover atividades culturais, de lazer e ludica incentivar a participagdo e
integragdo de todos, através de jogos, videos, danga, caraoqué, passeios entre outros, de
forma interativa, que exprimam cooperagdo mutua, para propiciar melhor convivéncia e

qualidade de vida.

8.9 - ATENDIMENTO PSICOLOGICO
Propiciar um espago democratico onde a fala e a escuta sdo os principais
instrumentos de participagdo. Favorecer a construgdo de ideias, a concepgao de

sociedade e o posicionamento da realidade social.

10 - AVALIAGAO E MONITORAMENTO

Os atendimentos realizados pelo setor serdo avaliados quantitativamente mediante
controle de frequéncia mensal e qualitativamente mediante o plano de atendimento
individualizado e pesquisa de satisfagéo realizada anualmente. Todas as agdes serdo
registradas no prontuario do usuario, bem como no livio de registro de agbes do

Assistente Social, conforme necessidade.

PROGRAMA SOCIOASSISTENCIAL GIRASSOL I

Capacidade de atendimento

25 usuarios que abrange os periodos matutinos e vespertinos, com Deficiéncia

Intelectual/Multipla e TEA (Transtorno do Espectro Autista).
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2 - OBJETIVO GERAL

Fortalecer a Pessoa com Deficiéncia Intelectual ou Multipla e Autismo, que
necessitam de apoio de terceiros nas Atividades da Vida Diaria (AVD) e Pratica (AVP)
propostas. As agbes visam garantir os direitos, o desenvolvimento da autonomia dos
usuarios, acessibilidade aos servigos socioassistenciais, participagao familiar e do
cuidador em todas as agbes com orientagdo e apoio, prevenindo situagées de risco, a
exclusao e o isolamento, contribuindo para preservagédo da integridade da pessoa com

deficiéncia e sua respectiva familia e melhoria na qualidade de vida.
3 - JUSTIFICATIVA

O presente programa Socioassistencial Girassol Il, foi elaborado apoés avaliagao do
Programa Socioassistencial Girassol, que detectou as dificuldades mais significativas dos
usuarios em executar as atividades propostas. Assim sendo, com as atividades especificas,
direcionadas para esses usuarios, o programa ira oferecer ‘
interagdo e um melhor aproveitamento na participagdo das atividades, proporcionando

melhor qualidade de vida.

4- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Orientar e oferecer aos usuarios, através de agdes desenvolvidas com experiéncias
vividas, exercitando sua sensibilidade e estimulando a autonomia, com efetiva
participacdo nas atividades e com a participagao da familia.

Promover a integracdo dos aspectos fisicos, emocionais, afetivos e cognitivos,
respeitando as caracteristicas individuais dos usuarios e dificuldades significativas,

desenvolvendo assim o pessoal, social, identidade e a autonomia.
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5- PROPOSTA

Através das atividades desenvolvidas, o usuario expressa todo o seu potencial e

com o apoio familiar sua inclusao social se dara de forma natural, com respeito e garantia

dos direitos de um cidadao.

6- PUBLICO ALVO

Atendimento para Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Multipla e TEA (Transtorno
do Espectro Autista), com idade de 18 a 39 anos, em qualquer tipo situagao

socioecondmica, com dificuldades significativas na execugéo de atividades.

7- METODOLOGIA

As atividades sdo executadas conforme a habilidade e aptidao do usuario, quatro

vezes por semana durante quatro horas, com uma turma no periodo matutino e uma

turma no periodo vespertino, de segunda a quinta- feira.

8 -AS AGOES E OFICINAS A SEREM DESENVOLVIDAS SERAO:

8.1 - ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E PRATICA
Proporcionar para os usuarios autonomia em desenvolver atividades praticas,

fazendo com que tenham responsabilidades, iniciativas proprias nas realizagdes das

atividades funcionais e que se estenda em atividades praticas no grupo familiar.

8.2 - ATIVIDADE SENSORIAL

Estimular os diversos canais sensoriais de forma integrada (viséo, tato, audicéo e
olfato) propiciando ao usuario reconhecer seu proprio corpo e as sensagodes transmitidas

a ele, desenvolvendo a percepgdo e o sensorial, presentes ‘'em seu cotidiano, e assim,
80 no tempo e

/

afirmar sua lateralidade, controle postural, equilibrio, coordenacgao, localiz
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espaco e adquirir informagao clara, consciente em seu ambiente.

Para este trabalho sera utilizado: atividades corporais, atividades com texturas,
imagens e cores, e o jardim sensorial da instituigdo, a fim de estimular os sentidos do
corpo humano por meio de plantas e materiais presentes no local, gerando beneficios
multiplos que incluem desde o bem-estar ao resgate de memodrias, criando assim

memorias afetivas.

8.3 = PSICOMOTRICIDADE

Visa trabalhar equilibrio, coordenagdo motora, atengdo e nogao espacial dos
usuarios, integrando corpo, movimento, mente e emogbes para estimular o
desenvolvimento humano. Por meio de atividades ludicas, ele avalia e trata dificuldades
motoras, cognitivas e afetivas em criangas, adultos e idosos, promovendo autonomia,

equilibrio e percepgao corporal.

8.4 - MUSICOTERAPIA

A Musicoterapia € uma pratica terapéutica que utiliza musica, sons, ritmos e
elementos musicais para promover saude, bem-estar e reabilitagdo, sendo conduzida por
um profissional qualificado. Ela visa melhorar a comunicagdo, expressao, cognicao e
organizagao social/emocional de pacientes de todas as idades, em contextos clinicos ou

comunitarios.

8.5 - ATIVIDADE FiSICA/ ESPORTIVA

A atividade fisica e esportiva para pessoas com deficiéncia (PCD) no ambito da
assisténcia social tem papel fundamental na promogao da inclusédo, autonomia, saude e
qualidade de vida. Essas atividades contribuem para o desenvolvimento fisico, emocional
e social dos participantes, fortalecendo vinculos comunitarios e estimulando a
participagao ativa na sociedade.

Por meio de praticas adaptadas e acessiveis, o esporte e a atividade fisica
possibilitam a superagdo de barreiras, o aumento da aL]toestima e o incentivo a

convivéncia social. Além disso, promovem beneficios a saude, como-melhora da

7
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coordenagdo motora, fortalecimento muscular, condicionamento fisico e bem-estar
mental.

Essas agOes também representam uma importante ferramenta de inclusdo e
garantia de direitos, assegurando oportunidades iguais para que pessoas com deficiéncia
possam participar de atividades recreativas, culturais e esportivas em ambientes
acolhedores e seguros.

Os usuarios contam com profissionais capacitados, espagos acessiveis e
metodologias inclusivas, respeitando as limitagdes e potencialidades de cada participante.
Dessa forma, a atividade fisica e esportiva torna-se um instrumento de cidadania,

integracao social e valorizagao da diversidade humana.

8.6 - ORIENTAGAO FAMILIAR

Orientar os familiares através dos principios do cuidado centrado na familia,
como as necessidades emocionais, desenvolvimento e o bem estar. Assim como o
relacionamento entre a familia e os profissionais, sendo o elemento central para a
promogédo de um cuidado de qualidade de vida no ambiente familiar e comunidade ao
qual esta inserido, possibilitando a interagéo social, convivio familiar e o fortalecimento de

vinculos.

8.7 - RODAS DE CONVERSA USUARIOS/FAMILIARES

As rodas de conversa no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) constituem um importante instrumento de promogao da convivéncia social, do
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e da garantia de direitos no ambito
da politica de assisténcia social. Esses encontros proporcionam um espago acolhedor de
escuta, didlogo, troca de experiéncias e construgdo coletiva de conhecimentos,
respeitando as vivéncias, culturas e realidades de cada participante.

Por meio das rodas de conversa, € possivel abordar temas relevantes para o

cotidiano das familias e usuarios, como cidadania, direitos sociais, convivéncia familiar,

~autoestima, prevengdo as violéncias, saude, educagéo, inclusdo sog¢iaNe participagao

Av. Jodo Manoel; 840 - Centro - Aruja -SP -CEP 074000-650
Fone: (11) 4655-3438- adm@apaearuja.org.br
17



Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja
Escola de Educagdo Especial "Monteiro Lobato”
CEBAS - Certificada pelo Ministério de Desenvolvimento Social - MDS

CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimento de Sadde n.6382150

e ez oo APAE
ja-
comunitaria. A metodologia participativa favorece o protagonismo dos usuarios,
incentivando a expressao de opinides, sentimentos e reflexdes, fortalecendo a autonomia
e o sentimento de pertencimento ao territorio.

No contexto do SCFV, as rodas de conversa também contribuem para a
identificagcdo de vulnerabilidades sociais, o fortalecimento da rede de apoio e a ampliagao
do acesso a informagdo e aos servigos socioassistenciais. Além disso, promovem o
respeito a diversidade, a solidariedade e a convivéncia harmoniosa entre diferentes

geragdes e grupos sociais.

8.8 - ATENDIMENTO PSICOLOGICO
Propiciar um espago democratico onde a fala e a escuta sdo os principais
instrumentos de participagdao. Favorecer a construgdo de ideias, a concepgdo de

sociedade e o posicionamento da realidade social.

9- AVALIAGAO E MONITORAMENTO

Os atendimentos realizados pelo setor serao avaliados quantitativamente, mediante
reunido com coordenagao quinzenalmente e controle diario de frequéncia. A avaliagéo
qualitativa sera realizada mediante as atividades executadas pelos usuarios, de forma

processual e diagnostica. Sera realizada pesquisa de satisfagdo anualmente.

PROGRAMA A CAMINHO DA LONGEVIDADE

Capacidade de atendimento
25 wusuarios que abrange os periodos matutino vespertino, com Deficiéncia

Intelectual/Mdultiplas e TEA (Transtorno do Espectro Autista).

1 - OBJETIVO <
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1 - OBJETIVO

O Programa “A caminho da longevidade” tem como objetivo trazer propostas de
acomodagao e melhor atendimento para os usuarios com mais idade, bem como,
promover a integracéo dos aspectos fisicos, emocionais, afetivos cognitivos, respeitando
as caracteristicas individuais dos usuarios, desenvolvendo assim o pessoal e social,

conhecimento do mundo, a identidade e a autonomia.
2- JUSTIFICATIVA

O envelhecimento de um PCD (Pessoa com Deficiéncia) tem um ciclo delicado na
vida das familias, que também permeiaam pela maturidade e todas as condigoes
inerentes da idade avangada.

Diante desta relidade, a conviviéncia social, comunitaria e familiar, ofertadas por
meio da Instituicdo Apae de Aruja, proporcionara atividades socioassistenciais e
acompanhamento continuo visando a redugéo do risco de dependéncias, fortalecendo o
sentimento de pertencimeno a um grupo, contribuirdo com o envelhecimento saudavel,
diginidade, acesso aos direitos, superagdo de dificuldades e de siolamento social.
Porporcionando resgate da autoestima, do protagonismo, contribuindo com o bem estar
fisico e mental, ainclusdo, equidade

e diginidade humana.

3 - OBJETIVO GERAL

Promover a convivéncia comunitaria, o fortalecimento de vinculos familiares e com,
a inclusao social, a autonomia e a participagao cidada de idosos com deficiéncia, por meio
de acbes socioassistenciais, culturais, educativas e recreativas, contribuindo para a

prevencao de situagcdes de vulnerabilidade e risco social.
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4 - OBJETIVO ESPECIFICO

Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, incentivando a convivéncia social,
o respeito mutuo e a solidariedade entre os participantes.

Promover a inclusdo social e a participagdo cidada de idosos e pessoas com
deficiéncia nas atividades comunitarias e espagos de convivéncia.

Estimular a autonomia, independéncia e protagonismo, valorizando as
potencialidades, habilidades e experiéncias de vida dos usuarios.

Desenvolver atividades socioeducativas, culturais, esportivas, recreativas e
artesanais que contribuam para o bem-estar fisico, emocional e social.

Prevenir situagbées de isolamento social, negligéncia, discriminagéo e violagéo de
direitos, fortalecendo a rede de protegao social de média complexidade;

Incentivar o acesso a informagdo sobre direitos socioassistenciais, politicas
publicas e servigos da rede de atendimento;

Favorecer o desenvolvimento da autoestima, da convivéncia coletiva e do
sentimento de pertencimento social;

Estimular habitos saudaveis e acdoes de promogdo da qualidade de vida,
considerando as especificidades do envelhecimento e da deficiéncia;

Promover agées intergeracionais e inclusivas, fortalecendo o respeito a diversidade
e a convivéncia entre diferentes publicos;

Articular agdes com a rede socioassistencial, saude, educagao e demais politicas

publicas, visando atendimento integral aos usuarios e suas familias.

5 - PROPOSTA

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para idosos e

pessoas com deficiéncia tem como proposta desenvolver agdes socioassistenciais

voltadas a promog¢ao da convivéncia comunitaria, inclusdo social, fortalecimento de

vinculos familiares e prevengéao de situagdes de vulnerabilidade e risco social.

proporcionando espagos de acolhimento, socializagao, escuta, troca d

As atividades serao realizadas de forma coletiva, ‘participativa e inclusiva,
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valorizagdo das potencialidades dos participantes. A proposta busca contribuir para a
melhoria da qualidade de vida, fortalecimento da autonomia, autoestima e participagao
cidada dos usuarios.

Serao ofertadas atividades socioeducativas, culturais, recreativas, artesanais,
rodas de conversa, dindmicas em grupo, oficinas tematicas, atividades fisicas adaptadas,
palestras e agdes intergeracionais, respeitando as especificidades de cada publico
atendido. |

O trabalho sera desenvolvido em articulagdo com a rede socioassistencial e demais
politicas publicas, visando garantir protecéo social, acesso a direitos e fortalecimento da

inclusao social de idosos com deficiéncia no territorio.
6 - PUBLICO ALVO

Pessoas com Deficiéncia Intelectual ou Multipla e Autismo, em situagdo de
“‘incapacidade mais significativa”, que demandam estratégias de apoio mais intensas, com

idade a partir de 40 (quarenta) anos.
7 - METODOLOGIA

O atendimento sera realizado por Educador (a) Social quatro vezes por semana, de
segunda a quinta-feira, com duragao de quatro horas diarias, contemplando uma turma no
periodo da manha e outra no periodo da tarde.

As atividades serdo desenvolvidas de forma coletiva e participativa, por meio de
acoes socioeducativas, recreativas, culturais e de convivéncia, visando ao fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, a inclusao social e a promogéo da autonomia dos
participantes.

Também sera ofertado acompanhamento psicologico, por meio de atendimentos
em grupo e individuais/familiares, conforme a necessidade identificada pela equipe
técnica, com o objetivo de fortalecer o suporte emocional, a convivéncia social e o bem-

estar dos usuarios e suas familias.
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8 - AS ACOES SERAO DESENVOLVIDAS, PARA EXERCITAR A
SENSIBILIDADE, ESTIMULAR A AUTOESTIMA E PROTAGONIZAR SUAS
POTENCIALIDADES, SENDO:

8.1 - ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E PRATICA

Proporcionar aos usuarios autonomia em desenvolver atividades praticas, fazendo
com que tenham responsabilidades, iniciativas préprias nas realizagdes das atividades

funcionais e que se estenda em atividades praticas no grupo familiar.

8.2 - HORTA / SENSORIAL/ MEIO AMBIENTE

Despertar a habilidade da coordenagao motora, dar a oportunidade de ter contato
com a terra e a natureza, exercitar a criatividade e proporcionar conhecimento. Sera
desenvolvida em ambiente externo, com canteiros para plantio de verduras e legumes,
com um Jardim Sensorial, onde sera realizado o desenvolvendo e a percepgao sensorial,
através do contato com as diversas vegetagdes presentes no Jardim.

Promover a conscientizagdo ambiental, por meio de atividades educativas e
praticas relacionadas ao cuidado com o meio ambiente, incentivando a participagao ativa,

a autonomia e a valorizagao da sustentabilidade.

8.3 - ORIENTAGAO FAMILIAR

Orientagdes familiares através dos principios do cuidado centrado na familia, como
necessidades emocionais, desenvolvimento e o bem estar. Assim como o relacionamento
entre a familia e os profissionais, sendo o elemento central para a promogdo de um
cuidado de qualidade de vida no ambiente familiar e comunidade ao qual esta inserido,

possibilitando a interagao social e convivio familiar.
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8.4 - SOCIALIZAGCAO/LAZER

Promover atividades culturais, incentivar a participagdo e integragdo de todos,
através de jogos, videos, danga, entre outros, de forma interativa, que exprimam

cooperagao mutua, para propiciar melhor convivéncia e qualidade de vida.

8.5 - ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Propiciar um espago democratico onde a fala e a escuta sdo os principais
instrumentos de participagdo. Favorecer a construgdo de idéias, a concepgéao de

sociedade e o posicionamento da realidade social.

9 - AVALIAGAO E MONITORAMENTO

A avaliagao sera realizada de modo qualitativo e continuo, procurando observar o
desenvolvimento individual nas atividades. Anualmente serdo avaliados de modo
quantitativo e vistos os resultados alcangados podendo ou ndo haver mudancga nas agdes
propostas. Por meio de controle diario de frequéncia e relatorio mensal. Todas as agdes
serdo registradas no prontuario do usuario, bem como no livro de registro de agdes do

Assistente Social, conforme houver necessidade.

PROGRAMA PREPARAR PARA INCLUIR

Capacidade de atendimento
25 usuarios que abrange os periodos matutino e vespertino, com Deficiéncia

Intelectual/Multipla e TEA (Transtorno do Espectro Autista).
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2 - OBJETIVO

Desenvolver e potencializar habilidades de pessoas com Deficiéncia Intelectual,
Multipla ou Transtorno do Espectro do Autista, possibilitando a ampliagdo da capacidade
do desenvolvimento de potencialidades, estimularem a autoconfianga, aquisigcdo de
informacgdes, conhecimentos, habilidades cognitivas, emocionais, vivenciais a fortalecer a

capacidade critica.

3 - JUSTIFICATIVA

O servigo baseia-se na Resolugdo CNAS n° 33, de 28 de Novembro de 2011 e
consiste, na inclusdo da pessoa com Deficiéncia Intelectual, Multipla e TEA (Transtorno
do Espectro Autista) em algum tipo de atividade profissional, primordialmente competitiva
e sempre condizente com o potencial e as aspiragées desta pessoa e também com as

disponibilidades no mercado de trabalho e assim garantir a inclusao.
4 - OBJETIVO GERAL

Preparar e incluir a Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Mdltipla e Autismo, e
outros Transtornos nao especificados, no mercado de trabalho competitivo, apoiado e
autdénomo. As agdes visam identificar as necessidades existentes no mercado de trabalho
local, sempre condizente com o potencial e as aspiragdes desta pessoa e assim garantir a

inclusao.
5 -OBJETIVO ESPECIFICO

As agbes serdo desenvolvidas de forma personalizada, individualizada através de
oficinas, mediante o apoio de profissionais especializados (educador social, psicologa e

assistente social, com duragéo de 04 anos de permanéncia no programa).
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6 - PROPOSTA

Preparar e incluir a pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho, para
desempenhar uma fungdo, com habilidades sociais necessarias para uma postura
profissional adequada, bem como com as mesmas condi¢gdes de trabalho e salario do

trabalhador sem deficiéncia.

7 - PUBLICO ALVO

Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Multipla ou Autismo, (pessoas que demandam
estratégias de apoio para romper barreiras de acesso ao trabalho), com idade a partir de

16 (dezesseis anos), inserida ou nao na rede estadual de ensino.
8 - METODOLOGIA

As atividades serao executadas em duas etapas, através de agdes, recursos e
estratégias que aumentam a independéncia e a interdependéncia das pessoas, a
integragao e a satisfagao da vida comunitaria e laboral. O atendimento sera realizado pela
educadora de grupo, quatro vezes por semana durante quatro horas, com uma turma no
periodo da manha e uma turma no periodo da tarde.

Havera atendimento psicoldgico em grupo e individual/familiar (conforme

necessidade).
9 - AGOES E OFICINAS FUNCIONAIS

Trata-se de oficinas que irdo trabalhar e potencializar habilidades para o trabalho,
nas areas de comunicagdo, postura, nogbes civicas, de transito, sistema monetario,
responsabilidade social, além de atividades praticas nas areas de empacotador,
balconista, auxiliar de limpeza, jardinagem e artesanato funcional. Estas agbes ofertam
condigbes necessarias para possibilitar a inclusdo no mercado de trabalho, oferecendo

experiéncias por vivencias em atividades praticas de trabalho revelardo as

potencialidades, aptidoes e interesses para o exercicio de uma atividade\prafissional.
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9.1 - OFICINA DE PANIFICAGAO

Oficina contara com equipamentos de panificagédo, aulas totalmente praticas, com

profissional capacitado e o objetivo sera a formagado profissional. Oferecendo ainda

modulos especificos sobre saude, seguranga do trabalho; higiene e segurancga

alimenticia.

9.2 - OFICINA DE INFORMATICA

Através de um ambiente computacional propiciar o desenvolvimento das

potencialidades cognitivas dos atendidos com deficiéncia, entendidos como sujeitos do

seu processo de aprendizagem e construgdo de seus conhecimentos basicos de

informatica.
9.3 -DESENVOLVIMENTO HUMANO
v" Cuidado e higiene pessoal, identificar habitos adequados de asseio pessoal.
v' Ser capaz de realizar atividades rotineiras de higiene pessoal, cuidados com o

< X X X

9.4

corpo (banho, escovagao de dentes, cuidado com as unhas, cabelos e odores do

corpo).

Ser capaz de organizar e utilizar materiais para cuidados com a higiene pessoal.
Identificar doengas causadas pela falta de higiene.

Desenvolver a autoestima.

Cuidado com saude e bem-estar. Relacionamento familiar (importancia da
familia).

Desenvolver respeito e bom relacionamento interpessoal. Conceitos de saude e

qualidade de vida.
Reconhecer e identificar a necessidade de cuidados com os medicamentos e

realizar os tratamentos médicos adequadamente.

- NOGOES DE ETICA E CIDADANIA

Respeito e valorizagdo ao proximo, saber ouvir e falar no momento agequado/ser

assertivo. Respeitar e valorizar opinides alheias. Identificar e respeitar as div rsi}ades.
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Defender seus direitos e aceitar os direitos do préximo. Compreender as emogodes,
sentimentos, ideias e atitudes do outro. Colaboragdo mutua, estabelecer bom
relacionamento interpessoal. Evidenciar a importancia do convivio social para a
construgdo da propria historia. Saber trabalhar em equipe, gerenciando conflitos,
diferengas e interesses. Desenvolver habilidades de relacionamento, de flexibilidade e de

adaptacao.

9.5 -COMUNICAGAO
Conhecer e identificar formas e meios de comunicagéo. Saber utilizar cada meio de
comunicagé@o quando necessario. Usar a comunicagdo alternativa como suporte para se
comunicar. Elaborar registros (escrito, desenho, colagens, video e/ou digitalizado). Usar o
dialogo como forma de resolver conflito. Identificar e reconhecer a importancia dos
conceitos abordados. Elaborar perguntas e dar respostas de acordo com o contexto
trabalhado.

9.6 - LETRAMENTO E SITUAGOES COTIDIANAS
Uso do letramento em situagdes do cotidiano (cores, sinalizagoes, nﬁmeros, horas,
calendario). Ler imagens, reconhecendo as ideias nela contidas. Reconhecer codigos,
simbolos e uso de cores para expressar conceitos no dia a dia. Reconhecer horas. Saber

usar calendario.

9.7 - SEGURANCA NO TRABALHO
Vestuario e paramentagéao, identificar vestuario e paramentagdo adequados para
diversos ambientes de trabalho. Identificar a importancia dos EPls (equipamentos de
protegéo individual). Reconhecer as normas e procedimentos disciplinares. Ser capaz de
utilizar equipamentos de protecao individuais e coletivos adequadamente. Identificar os
itens de equipamentos de protegéo individual e coletiva necessarios. Ser capaz de manter

atengao e concentragao adequadas as atividades realizadas.
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9.8 - SISTEMAS E PROCESSOS ORGANIZACIONAIS
Trabalho, emprego e renda, tipos de profissbes (demandas do municipio),
identificarem ofertas de emprego local. Contato com diferentes profissionais através de
visitas as empresas. Rotinas de trabalho, entender carga horaria diaria, semanal e

mensal, tempo de descanso, folgas e férias.

9.9 - AUTONOMIA NA UTILIZAGAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS
Conhecendo e explorando o computador, identificar tipos de programas. Utilizar os
aplicativos basicos do Windows. Nogdes basicas de Word, conhecer e compreender as

ferramentas do editor de textos Word.

10- AVALIAGAO E MONITORAMENTO

A avaliacdo sera constante, ou seja, os usuarios serdao avaliados em todas as
atividades e situagdes a que serdao submetidos de forma processual e diagnostica. Os
atendimentos realizados pelo setor serdo avaliados quantitativamente mediante controle

de atendimento mensal, controle diario de frequéncia.

EMPREGO APOIADO

Capacidade de atendimento
v 05 usuérios com deficiéncia Intelectual / multipla e TEA (Transtorno do Espectro
Autista) que serao incluidos este ano;

v' Acompanhamentos de 09 usuarios incluidos, até o ano de 2025.
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1 - OBJETIVO

O objetivo € incluir a pessoa com deficiéncia (PCD) no mercado de trabalho,
mediante o acompanhamento de um profissional da assisténcia social durante todo o
processo, bem como, acompanhar até a adaptagdo do mesmo e suporte a empresa

contratante, através de palestras informativas e educativas quando necessario.

2 - JUSTIFICATIVA

O Emprego Apoiado € uma metodologia inclusiva que valoriza a participacdo da
pessoa com deficiéncia e o seu pertencimento na comunidade em que vive, visando
buscar os recursos naturais e tecnolégicos para que a pessoa com deficiéncia tenha
autonomia e independéncia em casa, na comunidade, no trabalho, escola, entre outros;
com planejamento individualizado, respeito e valorizagdo das suas habilidades,

incentivando a autodeterminagao e empoderamento.

3 - OBJETIVO GERAL

O objetivo € a inclusdao da pessoa com deficiéncia intelectual, multipla e TEA
(Transtorno do Espectro Autista) em algum tipo de atividade profissional, primordialmente
competitiva e sempre condizente com o potencial e as aspiragoes desta pessoa e também
com as disponibilidades no mercado de trabalho, garantindo a inclusdo com as mesmas

condigdes de trabalho e salario do trabalhador sem deficiéncia.

4 - OBJETIVO ESPECIFICO

Inserir a Pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho formal, mediante o
acompanhamento de um profissional da assisténcia social durante todo o processo

desde a contratagdao, o acompanhamento sera realizado por tempo indeterminado.

5 - PROPOSTA

.

Busca de vagas condizentes com a capacidade de cada um; a r}har todo
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processo para inclusdo (documentos, etc.), e na adaptagdo. Apoio a empresa com

palestras informativas e educativas.

6- PUBLICO ALVO

Pessoas com deficiéncia intelectual, com idade a partir de 16 anos, beneficiarios ou
ndo do BPC ou de outros Programas de transferéncia de Renda, pessoas que demandam
estratégias de apoio mais intensas para romper barreiras de acesso ao trabalho, em

qualquer situagao de vulnerabilidade social.

7- METODOLOGIA

As agbes serao desenvolvidas através: Elaboragéo do perfil vocacional; avaliagéo
realizada para conhecer a pessoa com deficiéncia, suas habilidades, seus
conhecimentos, seus gostos, suas potencialidades, que tipo de trabalho gostaria de
realizar de forma personalizada e individualizada; Inclusdo na Empresa; Treino na propria
funcdo mediante o apoio de um profissional do programa, pelo tempo que for necessario;
As atividades propostas que se traduzem em recursos e estratégias que aumentem a
independéncia e a interdependéncia das pessoas, integragdo e a satisfagdo da vida
comunitaria e laboral. Realizagdo de palestras informativas nas empresas, comércio e
comunidades, para favorecer a inclusdo no mercado de trabalho com responsabilidade;
Integragdo da pessoa com deficiéncia com os demaiscolaboradores, facilitando o

processo de inclusdo profissional da pessoa com deficiéncia.

8 - AVALIAGCAO E MONITORAMENTO

Controle de vagas existentes no mercado de trabalho, atendimento individualizado,
acompanhamento dos atendimentos e controle de inclusos no mercado de trabalho. Os
atendimentos realizados pelo setor serdo avaliados quantitativamente, mediante:

v' Controle de Atendimento Mensal;
v' Controle de visita as empresas; :

v" Controle de incluséo. we
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.9 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Apresentagao do Projeto Emprego Apoiado em Empresas , escolas, etc
Palestras para captar usuarios para o Projeto;
Articulagcdo com Empresas Parceiras;

Apresentagao dos usuarios para processos seletivos e contratacao;

AN N N RN

Orientagées aos usuarios acerca de beneficios, carga horario, cargo/ fungéo,
documentagéo, abertura de conta bancaria;

v" Acompanhamento do usuario e familia no processo de inclusao laboral.

SERVIGCO DE PROTEGAO SOCIAL PARA E PESSOAS COM
DEFICIENCIA “AUTODEFENSORES”

Capacidade de atendimento:

04 alunos/usuarios
1 - OBJETIVO

Valorizar habilidades das pessoas com deficiéncia preparadas para falar, atuar,
defender seus direitos, transformar pessoas passivas, limitadas em pessoas ativas para

mostrar todo seu potencial.
2- JUSTIFICATIVA

O Autodefensor sera um aluno/usuario da APAE, eleito pelos seus companheiros, e
profissionais da APAE, juntamente com seus suplentes, terdo assento e voz em todas as
assembléias e reunides da diretoria, com presenga assegurada em todos os segmentos

da sociedade. Como porta voz dos seus companheiros, sua, participagao sera positiva,
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solidificando conceitos, principios de ética e a participagao efetiva da pessoa com

deficiéncia, assegurando seus direitos e melhor qualidade de vida.
3- OBJETIVO GERAL

Proporcionar a pessoa com deficiéncia condigdbes de compreender seus

direitos, atuando no convivio familiar, escolar e comunitario.
4 - OBJETIVO ESPECIFICO

Defender os interesses das pessoas com deficiéncias, sugerindo agdes que

aperfeicoam o atendimento, a participagao e os direitos das pessoas com deficiéncias.

5 -PROPOSTA

Participar das reunides da diretoria executiva e do conselho de administragéo,
contribuindo com suas opinides, com o dever de serem as vozes das demais pessoas

atendidas na nossa Instituicao — APAE.
6 -PUBLICO ALVO

Todos os usuarios/alunos devidamente matriculados nos servigos da Instituicdo
(Educacgéo, Saude e Assisténcia Social), sendo necessario:

v" Disponibilidade para participar de reunides do Programa de Autodefensores;

v Ter no minimo 16 anos;

v Necessario que a pessoa se reconhega como pertencente das agoes

realizadas;

v' Ter minimamente uma significativa promogao de autonomia;

v Compromisso pela causa da deficiéncia intelectual em uma perspectiva coletiva;

v" Facilidade para trabalhar em grupo;

v" Anseio pela busca de conhecimentos e de participar em espagos de defesa e

garantia de direitos das pessoas com deficiéncia intelec tais como:
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conselhos municipais, audiéncias publicas, conferéncias, seminarios dentre

outros.
7 -METODOLOGIA

As agbes que serao desenvolvidas requerem o envolvimento dos setores: de

Assisténcia Social, Educagdo e Saude.

8 -ELEICAO PARA AUTODEFENSORES

A eleigao livre e secreta do seu representante € um dos principios fundamentais

para cidadania.

9 - DA ESTRATEGIA DE ELEIGAO:

e A eleicao e posse do (a) autodefensor (a) ocorreram no més de Novembro de
2025, a proxima eleigéo ocorrera em Novembro de 2028; '

e Sera eleito 01 (um) casal, como titular e 01 (um) casal como suplente;

e O casal que obter a maioria dos votos sera empossado como titular e o casal
subsequente, logo a baixo, como suplente;

e (Cada autodefensor (a) devera ter os seus respectivos suplentes que os
substituira eventualmente em seus impedimentos e assumira definitivamente,

em caso do mesmo ter que se afastar da Instituigao;
10 -ROTEIRO

v Comunicagéo: para Diretoria da APAE;
v’ Inscrigao;

v' Campanha;

v’ Eleigéo;

v Posse. »
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11 -ATRIBUICOES

v’ Comunicagéo para Diretoria da APAE: Setor Administrativo;

v’ Contetdo e divulgagdo da eleigdo: Monitores e Professores;

v Campanha dos candidatos — auxilio do Educador Social e/ou Professor;

v’ Material para eleigdo (cartazes, panfletos) Professores e Educadores Sociais;

v' Urna digital para eleigdo - Setor de Informatica;

v’ A Coordenagdo da eleigdo e a orientagdo necessaria aos eleitos de como se
colocarem em eventos e representagdes da Instituicdo: Setor da Assisténcia

Social.

12 - AVALIACAO E MONITORAMENTO

Assisténcia Social realizara acompanhamento e monitoramento das atividades

durante as elei¢gdes, bem como, acompanhar os autodefensores durante a gestao.

VEREADOR MIRIM POR UM DIA

A proposta proporcionara aos nossos alunos e atendidos uma experiéncia
transformadora, ampliando sua consciéncia politica e social, além de desenvolver
habilidades de comunicagéo, empatia e liderancga.

Promover a formagéao cidada de nossos alunos através da participagao no projeto
“Vereador Mirim por um Dia”, incentivando o protagonismo juvenil, o interesse pelo poder

publico e a pratica da democracia.

v' Integrar os alunos a processos democraticos por meio de eleicéo interna;
v Desenvolver senso de responsabilidade social e consciéncia pglitica;

v’ Estimular a construgdo de propostas voltadas ao bem coletivo
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v Representar a instituicdo junto ao legislativo municipal.

v Alunos e participantes dos programas educacionais e sociais da instituigdo

Sera feita a eleicao entre os participantes da Instituicdo e sera realizada a posse dos
eleitos no més de abril/2026, onde sera eleito 01 titular e um suplente para assumir até o
més de junho/2026. ‘

Os alunos participardo da Sessao Especial na Camara Municipal de Aruja:

Posse oficial e diplomagao;

Eleicdo da Mesa Diretora;

Vivéncia pratica da rotina legislativa.

O projeto incluiu um conjunto de agées pedagdgicas e formativas:
Visitas técnicas para conhecer a estrutura da Camara Municipal;
Sessao simulada com os vereadores oficiais;

Posse e diplomagéo dos vereadores mirins;

Oficina de criagao de projetos de lei;

AN NI N U U U NN

Sessdo especial para apresentacdo e debate dos projetos criados pelos
estudantes.

Envolvimento efetivo dos alunos com temas de interesse publico;
Desenvolvimento de habilidades de lideranga e argumentagéo;

Fortalecimento da cidadania e da participagdo democratica;

D N N N

Representagao institucional positiva junto ao legislativo local;

v' Consideragdes Finais;

A participagdo no projeto “Vereador Mirim por um Dia” sera uma experiéncia
extremamente rica e marcante para nossos alunos. Além da vivéncia politica, o processo
estimulara a reflexao critica sobre o papel do cidaddo na sociedade e abrira espago para
que nossos alunos e usudrios possam expressar propor idéias e representar suas

comunidades.
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v" AVALIAGCAO E MONITORAMENTO

Assistente Social realizara o acompanhamento e monitoramento das atividades

durante as elei¢gdes, bem como, acompanhar os alunos/usuarios durante a gestao.

Servico de Protecao Social Especial para Familia e Pessoas da

Comunidade - Clube de Maes

Capacidade de atendimento:

10 Pessoas

1- OBJETIVO

Desenvolver um trabalho social com as familias e comunidade, possibilitando a
ampliagdo da capacidade do desenvolvimento de potencialidades, estimularem a

autoestima, protagonismo, conhecimentos, habilidades, autonomia e empoderamento.
2 -JUSTIFICATIVA

O Servigo foi elaborado de acordo com a Resolugao n° 109 de 11 de Novembro de
2009, que consiste no trabalho social realizado com as familias de nossos usuarios, de
carater continuado, com a finalidade de acolher, escutar, compreender e fortalecer a
funcéo protetiva das familias, prevenindo a ruptura dos seus vinculos, promoverem seu

acesso , usufruto de direitos e contribuir na melhoria da qualidade de vida.

3 OBJETIVO GERAL

Fortalecer as descobertas advindas das experiéncias educativas para que possam
ser aplicadas em aspectos concretos da vida cotidiana, amenizando a vulnerabilidade
social através: das atividades: .

v Acolhida humanizada;
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v Inscrigdo para as oficinas
v' Oficinas de artesanato/artes;
v’ Certificagdo interna de participantes das oficinas de artesanato/artes;

v Certificagao Sutaco para as participantes das oficinas - Carteira do Arteséo

4 OBJETIVO ESPECIFICO

Acgdes necessarias com a finalidade de: Proporcionar momentos de reflexao,
informagédo e disseminagédo de conhecimentos; Fortalecer a capacidade de cada um na
execugdo de trabalhos; Promover oportunidades que estimulem a autoconfianga dos
participantes; Promover cursos que estimulem a aquisicdo e manejo de conhecimentos e
habilidades cognitivas, emocionais e vivenciais; Desenvolver a percepgao estética;
Fortalecer a capacidade critica; Fazer com que as descobertas advindas das experiéncias
educativas, possam ser aplicadas em aspectos concretos da vida cotidiana; Reforco e

geragao de renda familiar.

5- PROPOSTA

Desenvolver agbes especializadas na construgdo dos projetos individuais e
coletivos, proporcionando condigdes para contribuir na renda familiar. O trabalho social com
familias, assim, apreende as origens, significados atribuidos e as possibilidades de

enfrentamento das situagdes de vulnerabilidade vivenciadas por toda a familia.

6- PUBLICO ALVO

Familiares, responsaveis ou cuidadores dos usuarios/alunos matriculados nos

programas de atendimento da Instituicdo e pessoas da comunidade.
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Processo de Monitoramento e Avaliagao
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1. DESCRIGAO DO PLANO DE ACAO

Titulo Periodo de Execucao
Plano de Trabalho Educagao 12 meses

Identificacdo do Objeto
Atendimento escolar especializado exclusivo a 150 alunos com deficiéncia intelectual, deficiéncia

multipla e transtorno do espectro autista (TEA), que necessitam de apoio permanente/ pervasivo

e nao se beneficiem do ensino regular.

Publico Alvo
Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Multipla e Transtorno do Espectro Autista que necessitem de

apoio pervasivo.

Local de Execucgao
APAE de Aruja

Coordenadora Pedagdgica

Nome: Rosana Alves de Carvalho Barbosa
CPF: 255.371.158-16

Responsavel Técnico / Diretora Escolar
Luana Almeida da Cunha Coelho
CPF: 335.798.268-40

Endereco DDD/Telefone | Endereco Eletrénico
R. Gardenia, 81 — Poa — SP — 08550-510 | 11 94540-6517 | diretoria.escolar@apaearuja.org.br

2- APRESENTAGAO

A APAE de Aruja (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja) foi
fundada em 18 de margo de 1989 e € mantenedora da Escola de Educacgdo Especial
“‘Monteiro Lobato”, autorizada conforme D.E. SE 1/99, n° 408/0057/1999. A instituicdo
atende, de forma gratuita, criangas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual,
deficiéncia multipla e transtorno do espectro autista (TEA), garantindo o direito social a
educacgao, conforme previsto no artigo 208 da LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgéao Nacional).

A escola oferece atendimento na modalidade de Educac¢do Especial Exclusiva nas

etapas da Educacdo Infanti e Ensino Fundamental |, voltado a educandos que

. A

éncia intelectual
tes com TEA

demandam apoio permanente e pervasivo, incluindo pessoas com def

ou deficiéncia multipla associada a deficiéncia intelectual, bem como es|
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ou deficiéncia multipla associada a deficiéncia intelectual, bem como estudantes com TEA
ou deficiéncia multipla associada ao TEA, que necessitam de apoio substancial ou muito
substancial, conforme normas estabelecidas pelo Conselho Estadual de Educacgéo (CEE).

A instituicdo mantém termo de aditamento com a Secretaria Estadual de Educagéo
de Sdo Paulo para a oferta da educagdo basica no Ensino Fundamental | e também
parceria com a Secretaria Municipal de Educagdo de Aruja, promovendo atendimento
educacional na modalidade de Educagao Espeéial Exclusiva desde a Educagéao
Infantil/Pré-Escola (4 anos a 5 anos e 11 meses), Ensino Fundamental | — Modalidade
Educacédo Especial (6 anos a 14 anos e 11 meses) e Programa Sécio Educacional (15
anos a 29 anos e 11 meses). O publico atendido compreende alunos com deficiéncia
intelectual associada a outras deficiéncias e TEA associado & deficiéncia intelectual
moderada a severa, cujas necessidades de recursos e apoios comprovadamente
extrapolam as possibilidades da rede regular de ensino.

Todas as salas de aula dispdem de recursos materiais e equipamentos adequados,
organizagao compativel com a legislagdo vigente e quantitativo de alunos condizente com
as normativas aplicaveis, respeitando o nivel de desenvolvimento e cognicdo de cada
estudante, conforme estabelecido no Decreto n° 48.060/03. Além dissd, a instituicao
desenvolve programas pedagdgicos adaptados as especificidades e diversidade do
publico atendido, contando com profissionais qualificados e formagdo especifica nas
respectivas areas de atuacao.

A instituicdo também oferta o Servigo de Atendimento Educacional Especializado
(SAEE), realizado em contraturno escolar, atendendo 20 alunos com TEA matriculados na
rede municipal de ensino. Esse servigo atua de forma complementar ao atendimento
educacional especializado ofertado pela rede regular, por meio da disponibilizagdo de
recursos pedagdgicos, acessibilidade e estratégias voltadas a eliminagédo de barreiras,
favorecendo a participagédo plena dos estudantes na sociedade e o desenvolvimento de
sua aprendizagem.

Considerando a realidade e as especificidades de seu publico, a instituicdo elabora
um Plano de Trabalho construido de forma participativa, envolvendo toda a comunidade
escolar. Esse planejamento contempla as demandas sociais, equcacionais e multiculturais

dos alunos e usuarios, assegurando curriculos, métodos, técnicas, rec pedagodgicos
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e organizagdo escolar especificos, alinhados as necessidades educacionais especiais,

com o objetivo de promover o desenvolvimento integral e ampliar oportunidades de

aprendizagem, autonomia e inclusao social.

3 - ORGANIZACAO ESCOLAR

A Escola de Educacao Especial “Monteiro Lobato” — APAE de Aruja ofertou, no ano

de 2025, as seguintes modalidades e programas educacionais:

o Educacao Infantil; (para alunos de 04 a 05 anos e 11 meses de idade).

« Ensino Fundamental | — Modalidade Educagao Especial; (para alunos de 06 a.
14 anos de idade). '

» Programa Sécio Educacional (para alunos de 15 a 29 anos e 11 meses de

idade).

Distribuigao de Salas e Alunos:

Etapa de Ensino Faixa Etaria N° de Salas || N®de Alunos
Educacgao Infantil 04 a 05 anos € 11 meses 01 05
Ensino Fundamental | 06 a 14 anos e 11 meses 10 87
Programa Sécio Educacional 16 a 29 anos € 11 meses 05 56
Total 16 148

Faixa Etaria dos Alunos

Faixa Etaria Quantidade de Alunos
04 a 05 anos e 11 meses 05
06 a 14 anos e 11 meses 87
16 a 29 anos e 11 meses 56
Total 148
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4- JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A APAE de Aruja, mantenedora da Escola de Educagdo Especial “Monteiro
Lobato”®, desenvolve atendimento educacional especializado na modalidade de Educagéo
Especial Exclusiva, assegurando o direito a educagéo para estudantes com deficiéncia
intelectual, deficiéncia multipla e transtorno do espectro autista (TEA) que demandam
apoios permanentes, pervasivos, substanciais ou muito substanciais, conforme previsto
na legislagéo vigente.

A Educagdo Especial Exclusiva, enquanto modalidéde da educacado escolar
perpassa todos os niveis e etapas de ensino, desde a Educacao Infantil até a Educacgao
Superior, conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional
(LDB) e pelo Decreto n°® 3.298, de 20 de dezembro de 1999. No contexto daheducagéo
basica, essa modalidade organiza-se a partir de praticas pedagogicas especializadas,
fundamentadas nos principios da educacao inclusiva, considerando as singularidades de
desenvolvimento, aprendizagem e participagao social dos educandos.

A proposta pedagédgica institucional visa garantir ndo apenas o acesso, mas
também a permanéncia, participagdo e desenvolvimento integral dos alunos, ofertando
curriculos adaptados, recursos pedagodgicos especificos, acessibilidade e metodologias
diferenciadas, respeitando o ritmo, potencialidades e necessidades individuais de cada
estudante. Tal organizagdo torna-se indispensavel para educandos cujas demandas
educacionais extrapolam, comprovadamente, as possibilidades de atendimento da rede
regular comum de ensino.

Nesse sentido, a instituicdo oferta as seguintes modalidades da Educacéo Basica
na perspectiva da Educacgao Especial Exclusiva:

* Educacao Infantil - Pré-Escola: atendimento a criangas de 4 anos a 5 anos e 11
meses, priorizando o desenvolvimento global, socializagao, estimulagdo cognitiva, motora,
comunicacional e autonomia.

* Ensino Fundamental | — Anos Iniciais -~ Regular: atendimento a estudantes de
6 anos a 14 anos e 11 meses, com foco na alfabetizagdo, desenvolvimento académico
funcional, aquisi¢ao de habilidades cognitivas, sociais e de autonomia.

* Ensino Fundamental | - Anos Iniciais - S6cio Bducacional: atendimento a

educandos de 15 anos a 29 anos e 11 meses, priorizando habilidades\adaptativas,
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desenvolvimento da autonomia, funcionalidade, inclusdo social e preparagao para
participagao ativa na vida comunitaria e familiar.

Dessa forma, a presente proposigao justifica-se pela necessidade de manutengao
e fortalecimento de uma oferta educacional especializada, continua e qualificada, capaz
de atender as especificidades do publico-alvo da Educagdo Especial Exclusiva,
promovendo desenvolvimento integral, qualidade de vida, inclusdo social e garantia de

direitos fundamentais.

5- OBJETIVO GERAL

Oportunizar aos alunos com deficiéncia intelectual, deficiéncia multipla e transtorno
do espectro autista (TEA) o acesso ao curriculo escolar adaptado as suas necessidades
educacionais especificas, garantindo condigdes de acessibilidade pedagodgica e
ampliagdo das aprendizagens essenciais ao desenvolvimento integral. Busca-se
promaver o fortalecimento das areas cognitiva, afetiva, social, moral, fisica e estética, por
meio de praticas pedagogicas individualizadas e significativas, fundamentadas no
Curriculo Funcional Natural, valorizando potencialidades, autonomia, funcionalidade e
participagdo ativa dos educandos nos diferentes contextos de vida eséolar, famiiiar e

social.

6- OBJETIVO ESPECIFICO

v' Elaborar e desenvolver o Plano de Ensino Individualizado (PEI) para 100% dos
alunos, assegurando atendimento educacional especializado e individualizado,
fundamentado no Curriculo Funcional Natural e no Programa de Ensino
Estruturado. ‘

v Oferecer ensino académico com adaptagbes curriculares significativas,
considerando as necessidades educacionais especificas, potencialidades e
desempenho individual de cada aluno.

v Desenvolver integralmente os programas pedagdgicos baseados nos Eixos

Curriculares, promovendo aprendizagens funcionais e significativas.

L]
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Favorecer o desenvolvimento da identidade, autonomia e habilidades de
convivéncia social e pessoal dos alunos atendidos na Educagéo Infantil, Ensino
Fundamental e Programa Sdcio Educacional.

Ofertar atendimento educacional na Educagdo Infantii — Pré-Escola, conforme
matriz curricular especifica, para criancas de 4 anos a 5 anos e 11 meses.

Ofertar atendimento no Ensino Fundamental | — Anos Iniciais, para alunos na faixa
etaria de 6 anos a 14 anos e 11 meses,'respeitando as especificidades do
publico-alvo da Educacgao Especial Exclusiva.

Ofertar Programa Sécio Educacional para educandos a partir de 15 anos,
priorizando o desenvolvimento da autonomia, funcionalidade e inclus&o social.
Desenvolver projetos pedagogicos interdisciplinares no Ensino Fundamental,
contemplando Linguagem Oral, Raciocinio Loégico-Matematico, Natureza e
Sociedade, Educagéo Fisica e Artes, promovendo ampliagdo do conhecimento de
mundo.

Monitorar e analisar continuamente os relatérios evolutivos das salas de aula,
promovendo discussdes com equipe docente e gestdo escolar para revisao e
adequacao dos programas pedagogicos sempre que necessario. ‘

Promover aos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) o
desenvolvimento da independéncia, autonomia e participagao social, por meio de
estratégias especificas e Programa de Ensino Estruturado.

Garantir a participagdo de todos os alunos nos componentes e projetos da base
diversificada da matriz curricular, como horta pedagdgica, informatica,
panificagdo, reciclagem e capoeira, favorecendo vivéncias praticas e
desenvolvimento integral.

Oferecer suporte interdisciplinar complementar em contraturno escolar, nas areas
de Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Servico Social, contribuindo
para o desenvolvimento global e melhor aproveitamento escolar dos alunos.
Desenvolver agdes voltadas a preparacao para inclusdo social e, quando
aplicavel, insergao da pessoa com deficiéncia no mundo do trabalho, por meio do

ensino de habilidades funcionais, sociais e atividades de vida diarj
4
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v Garantir orientagdo, acompanhamento e defesa de direitos aos alunos egressos
da instituicdo e suas familias, promovendo continuidade do suporte institucional e

fortalecimento da rede de protecéo social.

7- CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Atividades / Més Jan|[Fev||Mar|Abr|MaijJun|JuliAgo| Set|Out|Nov|Dez
Sondagem Diagnéstica Inicial X X '

Planejamento Pedagodgico Anual X

Elaboragao e Desenvolvimento do PEI X IX X IX X X XX X X

Desenvolvimento de Atividades do

Curriculo Funcional Natural

Orientagéo Pedagdgica Semanal XX X X X X XX X X X iiX

Desenvolvimento de Temas Geradores e

Projetos Interdisciplinares

Atividades e Projetos de Datas ]
X X X X X X [IX X (X X
Comemorativas
Conselho de Classe X X X X
Replanejamento Pedagdgico com X
Professores
Projetos Institucionais e Orientagdo as
i X X X X X X X X X
Familias
Reunido de Pais e Responsaveis X X X X X
Reavaliagao Pedagdgica e
¢ gog X X

Monitoramento da Evolugédo dos Alunos

Encerramento e Avaliacdo Final do Ano X
Letivo

Observagdo: O cronograma poderd sofrer adequagbes ao longo do ano letivo,
conforme necessidades pedagégicas, demandas institucionais e calendarip-oficial da rede

de ensino.
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8- METODOLOGIA

8.1 - PROCESSO DE ADMISSAO DOS ALUNOS
O ingresso de alunos na instituigdo ocorrera mediante avaliagdo criteriosa,
observando a demanda apresentada, perfil de atendimento e elegibilidade para matricula

na modalidade de Educagdo Especial Exclusiva.
Etapas do processo de admissao:

v Triagem inicial realizada pelo Servigo Social, com acolhimento familiar e
levantamento de demandas sociais, escolares e funcionais do candidato.. "

v' Avaliagdo multidisciplinar, conduzida por equipe composta por:

e Direcao Escolar;

o Coordenacao Pedagdgica;

¢ Psicologia;

» Fisioterapia;

¢ Terapia Ocupacional;

¢ Fonoaudidloga;

¢ Servigo Social.

v" Andlise do perfil educacional e funcional do candidato, considerando aspectos
pedagégicos, cognitivos, comportamentais, motores, comunicacionais e sociais.
v' Elaboracdao de relatorio avaliativo, contendo parecer técnico conclusivo e

indicagao quanto ao atendimento.

v" Devolutiva formal a familia ou responsavel legal, por escrito, contendo
resultado da avaliagao e orientagdes pertinentes.
v Definigdo de encaminhamento, podendo resultar em:
e Matricula institucional;
¢ Inclusao em lista de espera;

.

e Encaminhamento para outros servigos ou rede regular de ens
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8.2 - ENCAMINHAMENTO E ACOMPANHAMENTO PARA INCLUSAO NA REDE
REGULAR

Quando identificado potencial pedagégico, académico e social para transigdo

escolar, o aluno podera ser encaminhado para inclusdo na rede regular de ensino.

Procedimentos:

v Avaliagédo multidisciplinar periddica realizada por:

e Diregao Escolar;

¢ Coordenacao Pedagogica;

¢ Psicologia;

¢ Servico Social.

v Elaboragdo de Relatério Circunstanciado, contendo histérico pedagdgico,

desenvolvimento global e recomendagées.

«

Comunicagao formal aos responsaveis sobre a indicagao de incluséo escolar.

v Encaminhamento do relatorio e histérico escolar a Secretaria Municipal ou

Estadual de Educacgao.

v Acompanhamento sistematico do aluno incluido, por meio do Projeto de

Acompanhamento a Inclusdo (PAIl), com visitas técnicas e orientagdes a escola

receptora.
8.3 - FREQUENCIA ESCOLAR

A Escola de Educacéo Especial “Monteiro Lobato” realizara controle sistematico da

frequéncia escolar de todos os estudantes, conforme legislagao vigente.

Frequéncia minima obrigatéria: 75% do total da carga horaria anual;
Monitoramento diario da presenca;

Registro em sistema e documentos oficiais;

Comunicagao as familias em casos de auséncias recorrentes;

Notificaggdo ao Conselho Tutelar quando as faltas injustificadas

ultrapassarem os limites legais estabelecidos. *
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8.4 - PROJETOS PEDAGOGICOS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

A instituicdo desenvolve projetos pedagogicos complementares alinhados ao
Curriculo Funcional Natural, Plano de Ensino Individualizado (PEl) e demandas

especificas dos alunos.

v" Programa Educacional Especializado para Pessoas com TEA
Objetiva promover ensino estruturado individualizado, desenvolvimento
comunicacional, autonomia e funcionalidade.
Estratégias:
e PEl individualizado para 100% dos alunos;
¢ Curriculo Funcional Natural;
e Programa TEACCH;
¢ Comunicagdo Alternativa (PECS/Boardmaker);
¢ Envolvimento familiar por reunides, palestras e orientagdes;
e Acdes de conscientizagdo comunitaria sobre TEA.
Periodicidade: Anual, com revisao continua.

Responsaveis: Diregdo, Coordenagéo Pedagdgica e equipe técnica.

v' Educagéao Fisica Adaptada
Promove desenvolvimento motor, satide, autonomia e participagdo esportiva.
Modalidades ofertadas:
e Atletismo;
e Futsal;
e Bocha adaptada;
e Futebol;
e Voleibol adaptado;
e Basquete;
e Ténis de mesa;
o Dama e doming; }

e Circuito motor.
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Objetivos:
¢ Coordenacao motora;
e Condicionamento fisico;
¢ Inclusdo social;

e Qualidade de vida.
Avaliagao: Diaria, com registros bimestrais.
v Arte, Musica, Teatro e Danga
Promove expressdo, criatividade, consciéncia corporal e desenvolvimento

psicomotor.

Objetivos:

¢ Desenvolvimento artistico;

Estimulo a criatividade;

Comunicagao e expressao emocional;

Socializagdo.

Avaliagao: Bimestral.

v Informatica Educativa

Favorece inclusdo digital e desenvolvimento cognitivo.

Competéncias trabalhadas:
e Coordenagao motora fina;
o Atencao;
e Memobria;
¢ Organizacgao;
¢ Raciocinio légico;

¢ Uso funcional de tecnologias.
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Avalia¢ao: Mensal.

v Projeto Horta Acessivel

Promove educagao ambiental, alimentagdo saudavel e aprendizagem pratica.

Objetivos:
¢ Nogoes agroecoldgicas;
e Trabalho em equipe;
e Educacao nutricional;

e Responsabilidade ambiental.

Meta: participagdo minima de 90% dos alunos.

Avaliagao: Bimestral.

v' Capoeira Adaptada
A capoeira adaptada na APAE justifica-se como ferramenta pedagodgica e
terapéutica essencial para a inclusao, promovendo o desenvolvimento intégral de pessoas
com deficiéncia.
Desenvolve:
¢ Equilibrio;
¢ Coordenagédo motora;
¢ Concentragao;
¢ Socializacao;

e Autoestima.
Periodicidade: semanal.

v Projeto de Acompanhamento a inclusao (PAl)

Acompanha alunos inseridos na rede regular.
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Acoes:
o Visitas mensais as escolas;
e Orientagdo as equipes escolares;

e Acompanhamento pedagdgico e psicossocial.

v Projeto Incluir, Informar e Formar

Formacéo continuada para profissionais da rede regular e comunidade escolar.

Tematicas:
¢ Multiplas Deficiéncias;
o TEA;
e Curriculo adaptado;

¢ Inclusao escolar;

Praticas pedagogicas.
Periodicidade: Bimestral e em campanhas de conscientizagao.
v Projeto Controle da Obesidade
Visa promogao de habitos saudaveis e prevencdo de doengas associadas ao

excesso de peso.

Agoes:

Avaliagao nutricional;

Monitoramento antropométrico;

Orientagao familiar;

Projetos pedagoégicos sobre alimentagao saudavel.

Equipe responsavel:
e Nutricionista;
¢ Psicologia; , '

e Educadores Fisicos; ' -
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e Coordenacao.

v Projeto Encontro de Mdes de Autistas

Espacgo de acolhimento, orientagado e suporte psicossocial as familias.

Objetivos:

Fortalecimento familiar;

Troca de experiéncias;

Orientagéo parental;

Apoio emocional.

Periodicidade: Bimestral.

v Projeto Coleta Seletiva

Promove consciéncia ambiental e sustentabilidade.

Objetivos:
¢ Reciclagem;
¢ Separacgdo correta de residuos;
o Responsabilidade ambiental;

s Préticas sustentaveis.
Periodicidade: Continua.
v' SAEE - Servico de Atendimento Educacional Especializado
Atendimento complementar em contraturno escolar a estudantes com TEA

matriculados na rede municipal.

Puablico atendido: 20 alunos.
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Objetivos:
e Adaptagao curricular;
e Acessibilidade pedagogica;
¢ Recursos educacionais especializados;

e Suporte a permanéncia e aprendizagem no ensino regular.
Periodicidade: Anual ou conforme necessidade de demanda.
Avaliagdo Geral da Metodologia:

Todas as agbes serdo monitoradas por meio de registros pedagdgicos, relatorios
evolutivos, reunidbes técnicas, analise de PEls, conselhos de classe e devolutivas as
familias, possibilitando revisdo continua das estratégias e melhoria da qualidade do

atendimento ofertado.

v' Psicomotricidade
A psicomotricidade na APAE justifica-se como ferramenta pedagadgica e terapéutica

fundamental para o desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia, favorecendo a
integragao entre aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais.
Desenvolve:

e Coordenagao motora ampla e fina;

e Equilibrio e lateralidade;

e Orientacdo espacial e temporal;

e Concentracado e atengao;

¢ Autonomia e autoestima.
Periodicidade: semanal.

v Musicoterapia
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Desenvolve:

e Comunicacao e expressao;

Percepgéao auditiva e ritmo;

Socializag¢ao;

Concentragao e memoria;

Bem-estar emocional e autoestima.

Periodicidade: semanal.

9. FORMA DE AFERIGCAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS
OU FASES

O monitoramento e avaliacdo das metas previstas neste Plano de Trabalho serdo
realizados de forma continua e sistematica, por meio de indicadores qualitativos e
quantitativos, possibilitando acompanhamento do desenvolvimento institucional,
pedagodgico e funcional dos educandos, bem como avaliagdo da efetividade das ag¢des

propostas.

9.1 - INDICADORES QUANTITATIVOS

Os indicadores quantitativos permitirdao mensurar objetivamente o cumprimento das

metas estabelecidas, considerando dados numéricos e percentuais.

Serao considerados como indicadores quantitativos:
v Numero total de alunos matriculados por modalidade:
o Educagao Infantil;
¢ Ensino Fundamental I;
* Programa Socio Educacional;
o SAEE.

v Percentual de frequéncia escolar mensal e anual dos alunos, co eta minima

A}

de 75% conforme legisiagao vigente.

o
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v Percentual de elaboracgéo e atualizacdo de PEI (Plano de Ensino Individualizado),

com meta de atendimento de 100% dos alunos matriculados.

A

Percentual de execugdo dos programas pedagodgicos previstos nos Eixos
Curriculares e Curriculo Funcional Natural.

Numero de avaliagdes multidisciplinares realizadas no periodo.

Numero de admissdes, encaminhamentos e matriculas efetivadas.

Numero de alunos avaliados para possivel inclusdo na rede regular.

D N N N

Numero de alunos incluidos e acompanhados na rede regular por meio do Projeto

de Acompanhamento a Inclusao (PAl).

<

Quantidade de reunites de pais e responsaveis realizadas.

<«

Numero de orientagbes familiares, palestras e atendimentos as familias.
v Numero de conselhos de classe, reunides pedagogicas e replanejamentos
realizados.
v Participagéo percentual dos alunos nos projetos institucionais:
o Educacéo Fisica;
e Arte;
» Informatica;
o Horta Acessivel;
e Capoeira;
e Coleta Seletiva;
e Controle da Obesidade;
¢ Projetos voltados ao TEA.
v Quantidade de atendimentos especializados em contraturno (Psicologia,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Servigo Social e SAEE).
v" Numero de formagées, palestras e capacitagdes ofertadas & comunidade escolar
e rede regular.

v" Numero de relatérios pedagdgicos, evolutivos e circunstanciados emitidos.

9.2 - INDICADORES QUALITATIVOS

/’
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Serao considerados como indicadores qualitativos:

¥ Evolugao individual do aluno registrada no PE!, considerando:
¢ Desenvolvimento cognitivo;
¢ Comunicagéo;
¢ Autonomia;
¢ Interacao social;
¢ Comportamento adaptativo;
¢ Habilidades funcionais.

v" Desenvolvimento de competéncias académicas funcionais conforme objetivos

pedagogicos individualizados.

A

Ampliagdo da independéncia nas atividades de vida diaria e pratica social.

<

Participagdo e engajamento dos alunos nas atividades pedagodgicas e projetos
institucionais.

Desenvolvimento da autoestima, autoconfianga e autorregulagédo emocional.
Melhora na interagdo social, convivéncia escolar e participagéo coletiva.

Adaptacao e permanéncia satisfatoria dos alunos incluidos na rede regular.

D N N N N

Satisfagdo das familias quanto ao atendimento institucional, acompanhamento e

orientagdes recebidas.

<

Qualidade das praticas pedagégicas observadas pela coordenagao e diregéo
escolar.

v Efetividade do trabalho interdisciplinar entre equipe pedagdgica e técnica.

v" Redugdo de barreiras pedagdgicas, comunicacionais e sociais para

aprendizagem.

<

Fortalecimento do vinculo escola-familia.

v Impacto das agdes de formacgéo continuada junto a rede regular e comunidade
escolar.

v" Promogéo de habitos saudaveis, consciéncia ambiental e participagdo social por

meio dos projetos complementares.
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9.3 - INSTRUMENTOS DE VERIFICAGAO

A afericdo dos indicadores sera realizada por meio de:
o Diario de classe;
o Lista de presenca;
» Relatérios pedagoégicos e evolutivos;
» Relatérios multidisciplinares;
¢ Conselho de classe;
* Atas de reunioes;
¢ Registros fotograficos e documentais;
¢ Questionarios de satisfagado familiar;
+ Relatdrios de acompanhamento de inclusao;

e Avaliagoes diagnosticas, processuais e finais.

10 - MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

e Mensal: Frequéncia, projetos, atendimentos e reunites;
o Bimestral: Avaliagcao pedagdgica, relatérios evolutivos e reunido de pais;
o Semestral: Reavaliagdo pedagdgica e revisdo de metas;
o Anual: Consolidagdo de resultados, analise global e replanejamento
institucional.
Dessa forma, a afericdo sistematica dos indicadores permitira acompanhamento
continuo das metas pactuadas, subsidiando tomadas de decis&o, revisdo de estratégias e

aprimoramento permanente da qualidade dos servigos ofertados pela instituicdo.

11- RECURSOS FiSICOS

Metragem do terreno: 8.000m?

Area Construida 1.780

12 — INSTALAGCOES TECNICAS

UNIDADE ESCOLAR ‘

Ndmero de salas de Aula ' » [\ 16
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Patio coberto 01
Quadra de Esportes 01
Fraldarios 04
Banheiros 07
Cozinha Experimental 01
Refeitorio 01
Parque Infantil 01
Laboratdrio de Informatica 01
Panificagado 01
Horta acessivel 01
CENTRO DE ATENDIMENTOS ESPECIALIZADOS

Sala de Fisioterapia 01
Sala de Fonoaudiologia 01
Sala de Psicologia 02
Assistente Social 01
Sala de Pediasuit 01

13 - EVENTOS PREVISTOS

MES: FESTA:
FEVEREIRQO | Baile de Carnaval
Aniversario da APAE
MARCO

Dia Interacional da Sindrome de Down

Dia de “Monteiro Lobato”

ABRIL Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo
Pascoa — Caga aos Ovos
MAIO Festa da Familia
JUNHO Festa Junina
AGOSTO Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla

SETEMBRO | Setembro Verde

OUTUBRO Més das Criangas

DEZEMBRO

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e o Dia Nacional da Acessibilidade.

Festa de Natal

A
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14- RECURSOS HUMANOS

QTD. Profissionais

01 Diretora Escolar

01 Coordenadora Escolar

18 Professores Especializados em Educacgdo Especial e Autismo
01 Professor de Arte

02 Professores de Educacgéo Fisica

01 Nutricionista

02 Assistentes Sociais

03 Fisioterapeutas

01 Fonoaudiologa

04 Psicologas

01 Terapeuta Ocupacional

01 Instrutor de Panificagédo

01 Instrutor de Informatica

01 Psicomotricista

01 Musicoterapeuta

01 Monitor de capoeira

03 Auxiliares para troca, alimentagao, conduzir até ao transporte
06 Estagiarias de Pedagogia que auxiliam na sala de aula
06 Pessoal de Apoio Administrativo

02 Motoristas

01 Auxiliar de Manutengao

01 Porteiro

02 Auxiliares de limpeza

01 Cozinheira

01 Auxiliar de cozinha
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CENTRO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO - CAE

PROGRAMA: EDUCANDO DA ESCOLA ESPECIAL MONTEIRO
LOBATO

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

v’ Fisioterapia: 36 atendidos/ semanais
v' Psicologia: 59 atendidos / semanais
v Terapia Ocupacional: 30 atendidos/semanais

v Fonoaudiologia: 24 atendidos/semanais

PROPOSTA

Manter na APAE de Aruja um servigo de assisténcia a saude aos alunos da Escola
Especial Monteiro Lobato. O objetivo é prevenir ou minimizar os distarbios do
desenvolvimento neuropsicomotor e possibilitar ao aluno desenvolver-se em todo o seu

potencial.
PUBLICO ALVO

Os atendimentos consistem em servigos de reabilitacdo, habilitagdo e prevengéo a
alunos de 4 a 29 anos de ambos os sexos, que apresentem laudos com deficiéncia
intelectual, multipla e TEA e que estejam matriculados na Escola especial Monteiro
Lobato. ‘

PROGRAMA: GRUPO DE ORIENTAGAO E ESTIMULAGAO PRECOCE
(GROES)

Capacidade de atendimento

Fisioterapia: 3 atendidos / semanais -
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1 - PROPOSTA

Servico de Estimulagdo Precoce para atender o publico do Municipio de Aruja. O
objetivo € evitar ou minimizar os disturbios do desenvolvimento neuropsicomotor e

possibilitar o desenvolvimento potencial da crianga.

2 - PUBLICO ALVO

O programa constitui na orientacao e estimulagao multidisciplinar de bebés de 0 a 3
anos e 11 meses de ambos os sexos, que apresentem atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor por fatores presentes no pré-natal, peri natal e pds-natal como: doengas
da infancia (meningite), traumatismo, microcefalia, prematuridade, problemas genéticos e

transtorno do espectro autista.

PROGRAMA: PROJETO APOIO A ASSISTENCIA SOCIAL

NUMERO DE VAGAS DISPONIVEIS:

v’ Fisioterapia: 19 atendidos / semanais
1 - PROPOSTA

Atendimento a pessoas que frequentam o Projeto da assisténcia social. O objetivo
€ prevenir ou minimizar os disturbios do desenvolvimento neuropsicomotor e possibilitar o

desenvolvimento potencial.
2 - PUBLICO ALVO

Os atendimentos consistem em servigos de reabilitagéo, habilitacéo e prevencgédo a
atendidos do Projeto Apoio a Assisténcia Social de ambos os sexos..gue apresentem

laudos com deficiéncia intelectual, multipla e TEA.
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PROGRAMA: CENTRO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO/ APOIO A
EX- ALUNO

NUMERO DE VAGAS DISPONIVEIS:
v Fisioterapia: 02 atendidos / semanais

v Psicologia: 01 atendido / semanal

1 - PROPOSTA

Atendimento a pessoas com deficiéncia intelectual, mdltipla e TEA, que
frequentaram a escola Especial Monteiro Lobato e por aigum impediménto nao
frequentam mais. Na fisioterapia € de forma presencial e no setor de psicologia em
formato de tele atendimento. Este projeto tem como objetivo prevenir ou minimizar os
disturbios do desenvolvimento neuropsicomotor e possibilitando todo desenvolvimento
potencial. Na Psicologia serdo desenvolvidos trabalhos com as familias, visando o total
aproveitamento a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, a orientagdo quanto a

saude, higiene e alimentacao e o fortalecimento do vinculo/relagéo afetiva.

2 - PUBLICO ALVO

Os atendimentos consistem, em servigos de reabilitagdo, habilitacdo e prevengéo

com a capacidade de trés atendidos.

PROGRAMA: PEDIASUIT

NdOmero de vagas disponiveis:

v Fisioterapia: 02 atendidos/ semanais a cada 2 meses / 12 atendidos anualmente.

1 - PROPOSTA

‘

Para as pessoas com deficiéncia motora, o pediasuit pode\representar uma

Av. Jodio Manoel; 840 - Centro - Aruja -SP -CEP 074000-650
Fone: (11) 4655-3438- adm@apaearuja.org.br




Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Aruja
Escola de Educagdo Especial "Monteiro Lobato”
CEBAS - Certificada pelo Ministério de Desenvolvimento Social - MDS ; ;
CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimento de Sadde n.6382150 -
Utilidade Piblica Federal - D.O.U. 18/02/97
' CNPJ n.58.488.073/0001-54 APAE

Anijs - SP

possibilidade de reabilitagdo, independéncia, autonomia, qualidade de vida e incluséao
social. O método Pediasuit possibilita potencializar ganhos motores e funcionais em

criangas e adultos com seqiielas de lesGes neuroldgicas.

2 - PUBLICO ALVO

O programa constitui o atendimento no Pediasuit com fisioterapeuta, para as
pessoas de ambos os sexos com deficiéncia motora que freqlientem a Escola Monteiro
Lobato da APAE de Aruja, que apresentem atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor
por fatores presentes no pré-natal, peri natal e pés-natal como: doengas da infancia
(meningite), além de traumatismos, microcefalia, prematuridade, problemas genéticos e
transtorno do espectro autista, sem grandes encurtamentos e deformidades que
impossibilite o ortostatismo.

Serao atendidos 02 pacientes 3X por semana.
Recursos Humanos

03 Fisioterapeutas

01 Fonoaudidloga

v

v

v' 02 Psicdlogas
v' 01 Terapeuta Ocupacional
v

01 Motorista
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AREA INSTITUCIONAL

A Apae de Aruja, € uma Entidade de direito privado, beneficente, sem fins
lucrativos, de carater cuitural, que atua prioritariamente nas areas da Assisténcia Social,
Educagéo e da Satde. E firmado nos termos de parceria com o poder publico municipal,
estadual e federal, de forma complementar as suas atividades. E filiada a8 Federacdo das
APAES do Estado de Séo Paulo e a Federagao Nacional das APAES.

Missao
Prestar servicos especializados voltados ao desenvolvimento, integracéo.e defesa
de direitos das pessoas com necessidades especiais, garantindo -lhes respeito,

igualdade, acessibilidade e melhoria na qualidade de vida.

Visao
Ser uma instituicdo de exceléncia no atendimento e prestagdo de servigos

especializados as pessoas com necessidades especiais e seus familiares.

Valores
A APAE é uma instituicdo privada sem fins lucrativos e que e necessita da

colaboragdo e contribuicdo da sociedade civil para continuar seu trabalho. Nossos
valores:

¢ Equidade

* Integridade

e Comprometimento

¢ Respeito ao proximo

¢ Relacionamento Interpessoal

e Definicdo de prioridades

¢ Comunicagéo |

¢ Disciplina

e Ambigao
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DIRETORIA EXECUTIVA
Sueli Maria Alves Perandin Arambul

PRESIDENTE
VICE-PRESIDENTE
1° DIRETORA FINANCEIRA
2° DIRETORA FINANCEIRA
1° DIRETORA SECRETARIA
2° DIRETORA SECRETARIA
DIRETORA DE PATRIMONIO
DIRETORA SOCIAL
CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Alberto Fonseca Santana Filho

Maria Gioconda Zago de Toledo

Cristiane Caretta de Faria

Maria José de Souza Nunes
Esmeralda Munhoz Vestri
Jacira Terezinha V.R. Manna

Genilda Teixeira Carneiro Doria

Alfeu José Duarte doria

George Wilson Bonizzoni Arambul

Francisca Angélica Vieira de Holanda Vallu
Cintia Aparecida Rodrigues de Souza

Maria da Cruz Lima

CONSELHO FISCAL

TITULAR Antonio Benedito Carlotti
TITULAR Eduardo Manna Filho
TITULAR Wilson Veiga Arambul
SUPLENTE Luciana Fernandes
SUPLENTE Ana Neide Esprito Santo

DOCUMENTOS E CERTIFICAGOES

CEBAS - Portaria n° 49/2022 — Protocolo tempestivo de processo de renovagao
tombado sob o n° 3087961570166/2025, junto a ao Ministério do
desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome - MDS, em

D12/25.
CNPJ - 58.488.073/0001-54 )
| JAN
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CERTIFICAGAO ISO 9001:2015 — Certificada pela SGS BRASIL em 2023;

manutengdo em 2024 /2025 e prevista a recertificacdo em 2026

Registro Conselho Municipal de Educagédo — Validade 31/12/2026

Registro Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente — Validade 26/10/2026

Registro Conselho Municipal de Assisténcia Social - 31/12/2026

Registro Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa éom Deficiéncia

Registro no CNES - Atualizagdo em 01/2026

CRCE - Atualizagdo em 2026

AVCB - Validade 26/12/2027

Conselho Regional de Psicologia

Conselho Regional de Fisioterapia

Conselho Regional de Nutrigdo

CNEAS - Atualizagdo em 2026

Utilidade Publica — Lei n® 1.109/94 - 21/12/94

Imposto sobre Transmissao Causa Mortis e
Doacgéo de Quaisquer Bens ou Direitos — ITCMD — Validade 19/07/2027

PROGRAMAS INSTITUCIONAIS ]

| - DOAGOES |

Identificagao do Servi¢o: Sdo recebidas doagdes espbnténeas de contribuintes
da comunidade, Pessoas fisicas e juridicas.
Os valores a serem captados serdo direcionados para a manutencdo das instala¢des,
pagamentos de despesas administrativas, recursos humanos, ou seja, quaisquer
despesas que sejam necessarias, para o desenvolvimento dos programas e que nao
sejam suportadas pelos acordos de parcerias com o Poder Publico.

Publico Alvo: Pessoas fisicas e juridicas que tenham interesse em contribuir com a
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Instituigao.
Capacidade de atendimento: Nao Aplicavel
Recursos Humanos Envolvidos: Diretoria e funcionarios do setor administrativo.

Abrangéncia Territorial: Municipio de Aruja

| Il - NOTA FISCAL PAULISTA ]

Identificagdo do Servigo: Programa langado pelo Governo do Estado de Séao
Paulo, que permitem as Entidades Filantrépicas se beneficiar de créditos e sorteios de
cupons, cujos consumidores nao mediante doacao direta do cupom fiscal.

A divulgacgédo sera feita através de video de instrugéo enviado pela Federagéo das Apaes

do Estado de Sao Paulo, com a finalidade de incentivar as doagdes.

Publico Alvo: Pessoa fisica e juridica em geral.~

il - EVENTOS

Identificagdo do Servigo: Durante o ano a Instituigdo organiza eventos e campanhas com

a finalidade de captar recursos.

RELAGAO DE EVENTOS PREVISTOS PARA 2026

01 Festa do Chopp
02 Festa junina — participagdo em outras Instituicdes
03 Cha Bingo de Natal

PARCERIAS PARA 2026

01 | Outlet Solidario
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IV - PROVIDENCIAS PARA O ANO DE 2026

1) Iniciar a ampliagdo do Prédio;
2) Recertificagdo da ISO 9001:2015;

3) Construir cobertura para os veiculos da Instituicao;

4) Adquirir novos equipamentos;

5) Fazer manutengao geral do prédio.

V - PREVISAO ORGCAMENTARIA PARA O EXERCICIO DE 2026

RECURSOS PUBLICOS - C/ RESTRICAO

INSTRUMENTO

ASSISTENCIA

EDUCACAO

SAUDE

Termo de Colaboragéo
n° 2827 de 07/06/2017

2.348.415,00

Termo de Colaboragao
Processo 1861/0057 de
2016.

1.199.209,22

PDDE

9.470,00

Termo de Fomento

(Emendar Parlamentar)

200.000,00

TOTAIS

200.000,00

3.557.094,22

3.757.094,22

RECURSOS PROPRIOS - S/ RESTRIGAO

Captacao de Recursos

600.000,00

RECURSOS PUBLICOS

3.757.094,22

RECURSOS PRIVADOS

600.000,00

TOTAL GERAL
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Encerra-se nesta pagina o Plano de Agdo no ano de 2026, completando um total

de 69 paginas.

Por ser verdade firmo o presente,

Aruja, 31 de maio de 2026

Sueli M. A. Perandin Arambul

OAB/SP 67.241
Presidente da APAE de Aruléd
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